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Österliche Vorbereitungszeit 
8. März 2017 – 1. Fastenwoche 
Lesungen des Tages: Jona 3,1–10;  

  Lk 11,29–32 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Und die Leute von Ninive glaubten Gott. Sie 
riefen ein Fasten aus und alle, Groß und Klein, 
zogen Bußgewänder an.             

          (Jona 3,5) 
Jona wird ins Meer geworfen (Brixen); Foto: Ingrid Penner 

 

Jona 
 

ich sagte:  
das bringt doch nichts –  

ich bin ja nur ein kleines menschenkind!  
wie soll ich mittragen 
was ich nicht verstehe! 

dann lief ich davon 
entmutigt und ratlos 

 

der sturm kam  
halb warf ich mich ins tosen 
halb zog es mich bis auf den grund – 

und es erfasste mich mit macht 
verwandelte mich von innen her 
und trieb mich –  
zurück ins leben 

setzte mich zur liebe aus 

steh auf und geh! 

noch immer verstand ich nicht –  
doch meine beine brachen auf 
mein mund fand worte für ein volk  
das suchte 
und die menschen glaubten den worten 
und näherten sich gott  

siehe da - 
ich trug das wort inmitten meines zweifels 
und bewegte damit mich und ein meer  

wer bist du – GOTT 
der du mich so aufhebst? 

 
Magdalena Froschauer-Schwarz 


