
   

aufatmen – anmelden unter: www.bibelwerklinz.at/aufatmen 
Herausgeber: Team Bibelwerk und Glaubenskommunikation, Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz 

 

Vergessen 
aussöhnen 
integrieren  

was war 
es gehört zu mir 

 
Ist Teil meiner Selbst 

wandelt mich 
hin zu Neuem 

 
 

Brüder und Schwestern, ich bilde mir nicht ein, 
dass ich es [das Ziel] schon ergriffen hätte. 
Eines aber tue ich: Ich vergesse, was hinter 
mir liegt, und strecke mich nach dem aus, was 

vor mir ist. 
                                                   Phil 3,13 
 

Österliche Vorbereitungszeit 2025 
6. April 2025 – 5. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Jes 43,16–21;  
                                            Phil 3,8–14;  
                                            Joh 8,1–11 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Foto: Sr. Maria Schlackl SDS 

Zielorientiert 
Selbst-vergessen 
 
Irrungen 
Umwege 
Such-Wege 
Verletzungen 
 
Wer kennt sie nicht 
 

Zielorientiert 
von Herzschlag zu Herzschlag 
schrittweise Auferstehung 
 

bis das Ziel 
mich ergreifen wird 
und 
wechselseitige Sehnsucht 
sich erfüllt 

Sr. Maria Schlackl SDS 

Sehnsuchtswege 
erwecken mich neu 

 


