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aufatmen – Advent 2020 
20. Dezember 2020: 4. Adventsonntag 
Lesungen des Tages: 2 Sam 7,1–5.8b–12.14a.16; Röm 16,25–27; Lk 1,26–38 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn deine Tage erfüllt sind und du dich zu 
deinen Vätern legst, werde ich deinen leibli-
chen Sohn als deinen Nachfolger einsetzen 
und seinem Königtum Bestand verleihen. 
Ich werde für ihn Vater sein und er wird für 
mich Sohn sein.     (2 Sam 7,12.14a) 
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Verheißung 
 
Zeit des Umbruchs, 
Zeit der Unsicherheiten, 
Zeit des Grübelns, 
Zeit der quälenden Sorgen. 
Und auf einmal  
diese große Verheißung: 
 

Wo dein Leben dir abbricht, 
dort verleih ich Bestand.  

 
Du kannst gehen,  
wenn die Tage erfüllt sind, 
findest Ruhe 
in der eigenen Herkunft, 
eingebettet 
in der festen Gewissheit: 
 

Wo dein Leben dir abbricht,  
dort verleih ich Bestand.

 
 
Ich vollende  
all dein Wirken und Mühen. 
Ich begleite 
dir dein Kind wie ein Vater, 
will ihm das sein,  
was ihm du nicht mehr sein kannst. 
 

Wo dein Leben dir abbricht,  
dort verleih ich Bestand. 

 
Zeit des Umbruchs, 
Zeit der Unsicherheiten –  
 

Ich verleih dir Bestand.  

 
Elisabeth Birnbaum 

 


