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aufatmen – Advent 2018 
20. Dezember 2018  
Lesungen des Tages: Jes 7,10–14;  

   Lk 1,26–38 
 
 
 
 
 
 
 
Der Engel trat bei ihr (Maria) ein und 
sagte: Sei gegrüßt, du Begnadete, der 
Herr ist mit dir.       (Lk 1,28) 

Foto: Franz Burger 

 
Begnadet 

 
Sei gegrüßt, du Begnadete! 
Dieser Gruß berührt mein Herz. 
Du bist begnadet!  
Gott ergießt Gnade über dich. 
Welch ein Geschenk, 
ein unfassbares Geschenk 
und wahre Gratia - gratis. 
 

Auch für mich ist die Gnade Gottes 
gratis, 
ich kann und muss sie mir nicht 
verdienen, 
sie wird mir geschenkt, 
fällt mir zu. 

 
Der Herr ist mit dir! 

Und mit mir. 
Ja, er ist mit mir,  

er lässt mich nicht alleine, 
er verlässt mich nie, 

er bleibt,  
wenn Abwenden einfacher wäre, 

er kommt auf mich zu,  
wenn Weggehen  

menschlich verständlicher wäre. 
 

Der Engel überbringt diese Botschaft. 
Ich lasse ihn ein, staune und danke ihm. 

 

Werden wir doch diese Engel, 
die anderen Menschen zusagen: 

Sei gegrüßt, du Begnadete, 
der Herr ist mit dir! 

 

Jeder Mensch sollte so einen Engel 
um sich wissen. 

 
Petra Maria Burger 


