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Ein Nachmittag für uns!

Gebiet Linz und Junggebliebene

Aktiv altern

Vom Müssen zum Dürfen
vom Funktionieren zum Selber leben

vom Leisten zur Muße
von der Zeitnot zum Zeitwohlstand

von der Sorge zur Gelassenheit 
(mit Humor)

vom Ich zum Selbst
von der Zerstreutheit zur Einfachheit
von der Anpassung zum Widerstand

von der Fremd- zur Selbstbestimmung

Das Leben hat mich
Hans Wührer | VÖEST-Gemeinde | 16.4.2013 "Alles was (R)echt ist!"

Donnerstag, 13. März 2025 
14.00 – 18.00 Uhr

Cardijn Haus 
Kapuzinerstraße 49, 4020 Linz

Donnerstag  13.März 2025



Ein Nachmittag für uns!
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Irmtraud Truttenberger
Dipl. Sozialarbeiterin, seit vielen 
Jahren in der Beratung tätig, seit 
2019 Mitarbeiterin in der Service-
stelle Pflegende Angehörige, Cari-
tas OÖ

Das Gebietsteam Linz und die Junggebliebe-
nen der KAB laden wieder herzlich zu einem  
„Nachmittag für uns“ ein.

Nach einem gemütlichen Austausch ab 14.00 
Uhr bei Kaffee und Kuchen starten wir mit eini-
gen Informationen in den Nachmittag. Danach 
versorgt uns Irmtraud Truttenberger mit Inputs 
über notwendige Entscheidungen und mate-
rielle Absicherung im Alter. 

Abschließen wollen wir mit einer liturgischen 
Feier und einer kleinen Jause.

Wir freuen uns, wenn du dir Zeit für den gemein-
samen Nachmittag nimmst, bei dem auch das 
freundschaftliche Zusammensein nicht zu kurz 
kommt.

Bitte um Anmeldung bis 3. März 2025 
• mit anhängendem Abschnitt oder 
• Telefon: 0732 7610 3631 oder 
• E-Mail: kabooe@dioezese-linz.at
• oder online über diesen QR-Code 

Auf dein Kommen freuen sich:
KAB Gebietsteam Linz und die Junggebliebenen
Cornelia Binder, Walter Hochwagen, Eva Kuri, Gerti 
Pfaffermayer, Kurt Rohrhofer, Riki Trummer, Heinz 
Mittermayr

Höchstteilnehmer:innenzahl 35 Personen
Wir freuen uns über freiwillige Spenden für die Organisa-
tion und Jause.

Ab einem gewissen Alter rücken so manche Frage-
stellungen verstärkt ins Bewusstsein:
• Welche finanzielle Leistung steht mir bei Pflege-

bedürftigkeit zu?
• Wie kann ich mitbestimmen, welche medizini-

schen Handlungen angewandt werden?
• Wer vertritt mich, wenn ich selber nicht mehr in 

der Lage bin?
• Wie regle ich meine Angelegenheiten voraus-

schauend?

Wir werden uns daher mit folgenden Themen näher 
beschäftigen:
• Pflegegeld
• Patientenverfügung
• Vorsorgevollmacht
• Erwachsenenvertretung
• Testament und Verlassenschaft

Im Rahmen eines kurzweiligen Vortrages erfahren 
wir die wesentlichen Informationen und die jeweili-
gen Anlaufstellen. Für die Beantwortung der Fragen 
und einen Austausch über Praxiserfahrungen wird 
ausreichend Zeit sein.  

"Alles was (R)echt ist!"


