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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
5. April 2023 – Karwoche 

Lesungen des Tages:  Jes 50,4–9a;  

  Mt 26,14–25 
 
 
 

GOTT, der Herr, gab mir die Zunge von 
Schülern, damit ich verstehe, die Müden 
zu stärken durch ein aufmunterndes 
Wort. Jeden Morgen weckt er mein Ohr, 
damit ich höre, wie Schüler hören. GOTT, 
der Herr, hat mir das Ohr geöffnet.  

  (Jes 50,4–5a) 
Foto: Sylvia Zellinger 

 

 
 

Hören und reden 
 

Worte sind so schnell gesagt  
oft unüberlegt und verletzend 
verängstigend und einengend 

einmal ausgesprochen können sie  
nicht mehr ausgelöscht werden 

 
GOTT 
wecke mein Ohr  
für DEINE Stimme in mir 
lehre mich zu hören 
wecke meine Achtsamkeit  
für die Not um mich 

GOTT 
DEINE Schülerin  

will ich sein 
in DEINE Schule gehen 

DEINE Sprache  
will ich lernen 

 
Ermutigt von DIR 

will ich aufbrechen zu den Menschen 
und ihnen DEINE Worte weiterschenken 

Worte des Trostes und der Hoffnung 
 

Ingrid Penner 
 


