
ORGANISATORISCHES

Ort: 	 Marienheim/Haus der Achtsamkeit
	 Fischereckstraße 23, 4645 Grünau im Almtal

Anmeldung:	 bis Mitte Mai 2026
	 Team mensch & arbeit der Diözese Linz
	 E mensch-arbeit@dioezese-linz.at

Kosten:	 € 405,00 Vollpension, EZ
		  Die Seminarraummiete übernimmt mensch & arbeit.

Mitbringen:	 Wanderkleidung, bequeme Kleidung, warme Socken für
		  mögliche kalte Tage, Bade-Sachen, 
		  eventuell Musikinstrumente

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit!

Das Vorbereitungsteam:
Jessica Suso, Stefan Robbrecht-Roller, Martin Loishandl 

GetsemaniGetsemani

ein Garten voller gegensätze,ein Garten voller gegensätze,
Gefühle, Gedrängel und Gebet Gefühle, Gedrängel und Gebet 

Montag, 29. Juni bis Donnerstag, 2. Juli 2026
Weitergehen – theologische Vertiefungstage



Getsemani

Einsamkeit, Trennung, Schmerz, Verlust, Aufruhr, Scham, Enttäuschung, 
Versagen. Das alles in einem üppigen Garten, einem Ort, der einlädt zum 
Verschnaufen, zum Aufatmen, der einlädt, zur Ruhe zu kommen! Wie geht 
das zusammen?

Was sich in Getsemani abspielt, wird uns – jedes Mal ein wenig anders - in 
allen vier Evangelien geschildert. Es sind die letzten Momente, die Jesus mit 
seinen Jüngern verbringt, bevor er von den Wächtern abgeführt wird. Doch 
sind sie nicht schon vorher voneinander getrennt? Jesus versenkt sich ins 
Beten, die Jünger dösen weg. Es endet alles in Enttäuschung. Jesus hatte 
sich so sehr gewünscht, dass die Jünger mit ihm beten würden. Die Jünger 
wiederum verstanden gar nicht, warum Jesus ihren gemeinsamen Traum 
ohne jeden Widerstand platzen ließ. 
Es hätte das Ende der Beziehung sein können – und doch geht es weiter ...

Wir nehmen uns vier Tage Zeit um zu verstehen: was war da los? Wie sind 
alle aus diesem Schlamassel herausgekommen? Wie konnte daraus wieder 
Vertrauen und Frohbotschaft entstehen? 
Im schönen Garten, der das Almtal ja ist, schauen wir auf Orte und 
Geschichten, die uns mit Ambivalenz erfüllen und die wir uns mit Hoffnung 
und Vertrauen wieder zurückerobern wollen.

PROGRAMM

Montag, 29. Juni (Start 10.00 Uhr) – Rückblick
Eintreffen und Ankommensrunde
Rückblick auf dein Arbeitsjahr anhand verschiedener Impulse
Einstieg ins Thema

Dienstag, 30. Juni – Thementag: Getsemani
Bibelarbeit & Bibliolog 
Beobachten, spüren, reflektieren
Arbeiten mit dem eigenen Garten der Gefühle

Mittwoch, 1. Juli – Schweigetag in der Natur

Donnerstag, 2. Juli – Ausblick
Ausblick ins nächste Jahr
Mittagessen und Abreise


