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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
8. April 2023 – Karsamstag 
Der Karsamstag ist ein Tag ohne Liturgie. 
 
 
 
 

 

 
Aus der Psalmodie der Laudes im  
KLEINEN STUNDENGEBET: 
 

Höre, Gott, mein lautes Klagen, 
schütze mein Leben vor dem  
Schrecken des Feindes!   
      (Ps 64,2) 
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Karsamstag 
 

Gestern schrie ich meine Klage hinaus. 
Heute erstickt jeder Laut in der Kehle. 

Gestern hoffte ich auf ein Wunder. 
Heute ist mir die Katastrophe Gewissheit. 

 
Gestern zerriss der Tempel meines Glaubens. 

Heute gewöhne ich mich an meine innere Leere. 
Gestern schützte ich mich vor meinen Feinden. 
Heute erkenne ich weder Freund noch Feind. 

 
Gestern begegnete ich dem Tod. 

Heute scheint jedes Leben ausgelöscht. 
Gestern schob sich die Dunkelheit vor die Sonne. 

Heute leuchtet ein schwacher Lichtschein am Horizont. 
 

Irene Unterkofler 
 


