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Aufbruch 
  

Einen Weg beginnen, 

ohne zu wissen,  

wohin er führt. 

  

Einen Weg beginnen, 

ohne ein Ziel zu haben. 

  

Losgehen ohne Planung, 

ohne Absicherung, 

ohne Wenn und Aber. 

  

Zulassen, was passiert. 

Annehmen, was mir begegnet. 

  

Dem Leben vertrauen. 

  
Brigitte Klug 
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