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aufatmen - Advent 2016 
 

1. Dezember 2016 
 Jes 26,1–6; Mt 7,21–27 

 
 

 
 
 
 
 
Verlasst euch stets auf den Herrn; 
denn der Herr ist ein ewiger Fels.  
             (Jes 26,4) 

Berggipfel Salbit Süd; Foto: Niko Janovsky 

 

 

 

 

Kunst des Kletterns 
 

Ein kluger Kletterer sucht fixe Haltegriffe 

für Hände und Füße. 

Wenn zwei oder drei Punkte stabil sind, 

kann er beweglich bleiben. 

Dann kann er neue Schritte wagen. 
 

Gott, du bist wie ein Fels. 

Du bietest uns fixe Haltegriffe. 

Wenn wir in dir verankert sind, 

bleiben wir beweglich. 

Dann können wir uns 

nach den Sternen ausstrecken. 
 

Sei du unser Halt. 

 
Franz Troyer 

 

 


