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aufatmen - Advent 2016 
 

9. Dezember 2016 
 Jes 48,17–19;    

   Mt 11,16–19 
 
 
 
 
 
 

So spricht der Herr, dein Erlöser,  
der Heilige Israels:  
Ich bin der Herr, dein Gott, 
der dich lehrt, was Nutzen bringt,  
und der dich auf den Weg führt,  
den du gehen sollst.    (Jes 48,17) 

 
 
 

Mein Weg – Sein Weg –

Ein Weg 
  
Selbstwert –  

weil ich sein Geschöpf bin 

Selbstvertrauend –  

weil er mir Kraft schenkt 

Selbstständig –  

weil er mich trägt 

Selbstbestimmt –  

weil er mir den Weg weist 

Selbstsicher –  

weil er mich begleitet 

Selbstverwirklichend –  

weil er meine Freiheit will 
 

Renate Rottensteiner 
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